
aIисTO,IL\ - дЕJIо тЕхники!
l. 'Геl)с,гь Jlалt )ни Boзltpa,I,Ilo-

' lIОСТУПаТеЛЬНЫ МИ ЛВИЛtеПИrIМИ;

Ладонью растирать тьIльнry
lloBepxHocl,b кисти, поменять

руки.

межпаJlьцевых промехýтках
другой, тереть вн}тренние
поверхIlости пальцев
двIIжеItиями вверх и вн из.
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4.

Мойте руки

авильно!
Сосдlrlrить паJl1,1]ы в <за ок)r,
1,ыJ]ьнои cTopotlo}I согrl]лых
паJIьцев растирirть ладоtль другой
руки.

5. Охватить основание большого
пальца мехqду большим и

. },каз ательным пальцами друтойl,
кисти, вращательно тереть.
Повторить на заIulстье. Поменять

6, Круговы м движением тереть
,, ладоýь левои кlIсти коItчиками,
,. палIдев прарgй руки., по}Iенять,,

ру{и.

El ,:, ЧИСТЫЕ Р}aкИ

сIьсАк)тжизнь!

(каж0<>е )вuжеtluе слеOуеlп повlпоI]umь ле
.tltettee 5 pa.l)
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Р}aКИ MOIOT ВСЕГДА:

} перед прIIготовлением и
приемом пищи;

} до и посJIе туалета;

} лQerre контак_га с деньгами;

} пос-rrе уборки;

Снимите кольца, браслеты, 
,

зака,гать р\,кава (укрitшен ия
за,грудняю,г э(lфекти вное
очиllцение кожи).

Смочцте руки в теплой воде,

з. Нанесите жидкое мыло (лlчше
использовать жидкое мыло в

дозаторе или индив I tлу:]льное
одноразовое Mbuto).

1

} пQсле работы по дому.и,в
саду;

..}..послrе работы за
комIIыотером;

} посltе аIихания и кашля.

l5. ,.Ополосните руки теплой,
:, ,проточной водой и повторите

,пр9це_ФрJ цр]т}я (црц_ ,,,. .l, ,.

повторении процедуры
смываются микробы из

раскрывшихся под воздействием
теrиой воды пор кожи).

6. Хорlllпо просушпте pyкll
о,цноразовым поJtоlснцепI.

} посце проц/лок;

(чаuL,е Bcezo ерязь скоluчваепrcя на
заiйсiпьях, меусOg iолЕцев'ч поа iоеmямч)

L_ -.:

моЙтЕ р}т{и прАвиJIьно !

4. :lХорошевьtсо HaMbUIbTe руки,в .,

ТеЧеНИе Не ЦIеНее 3О СеIq)a.НД

(важн9 соблюдать технику мыT,ья

рук, п9с_цчьху коччики цаJIьцев
и их внугренние поверхности

"']чаФо остаюiaя ЭафязнёIrirьiми).
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